
 

 

 

 

NĪCAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE “SPĀRĪTE” 

Saules iela 5, Nīca, LV – 3473, tālrunis : +37129453148, e – pasts : sparite.pii@dkn.lv 

 

Dienas režīms izglītojamiem 2026./2027. mācību gadā 

 

Laiks Aktivitāte 

7.30 – 8.25 Izglītojamo sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, brīva 
rotaļnodarbība, kustību aktivitātes, individuāls darbs 

8.25 – 8.35 Rīta rosme 

8.40 Brokastis 

9.00 – 11.40 a 
9.00 – 11.50 b 
9.00 – 12.00 c 

Pedagogu organizētas rotaļnodarbības atbilstoši 
tematam, muzikālas rotaļnodarbības, izglītojamo 
individuāla rotaļnodarbība un/vai nodarbība pie 
logopēda, psihologa, sociālā pedagoga, veselības un 
fiziskās aktivitātes zālē vai āra vidē 
Gatavošanās pusdienām, higiēnas procedūras 

12.00 – 12.30 a 
12.05. – 12.30 b 
12.10 – 12.30 c 

Pusdienas 

12.30 – 15.00 Gatavošanās atpūtai, atpūta 

15.00 Celšanās, higiēnas procedūras 

15.40 Launags 

15.50 – 18.00 Rotaļnodarbības, individuāls darbs, darbošanās mācību 
centros (telpās un/vai āra vidē) 
Sarunas ar vecākiem, došanās mājup 

 

a 1.izglītojamo vecumposms 
b 2.izglītojamo vecumposms 
c 3. izglītojamo vecumposms 
 

 Rotaļnodarbības, iespēju robežās, tiek plānotas un organizētas āra vidē 

 Izglītojamo dienas režīmā var tikt veiktas izmaiņas, ja tiek veikti grozījumi MK 
noteikumos vai tiek mainīta iestādes darba organizācija 
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